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Санитарно - эпидемиологическая служба Министерства здравоохранения Республики Беларусь 
ГУ «Витебский зональный центр гигиены и эпидемиологии» 

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ 
ПРИ УКУСАХ КЛЕЩЕЙ 

С наступлением теплых весенних дней тянет на природу. 
Любители активного отдыха - охотники, рыбаки, грибники, 
дачники рискуют встретиться с клещами. Пик активности клещей 
выпадает как раз на период массового выезда людей на природу, 
дачные участки. 

Клещи - являются переносчиками тяжелых инфекционных 
заболеваний: клещевого энцефалита (с поражением нервной 
системы) и лайм - боррелиоза (с поражением опорно - двига-
тельной, сердечно - сосудистой, нервной систем организма). Эти 
заболевания опасны, поскольку могут привести к инвалидности и 
даже к смерти. 

Первая помощь 
- максимально быстро извлечь клеща с помощью петли из 
хлопчатобумажной нити, пинцета либо стерильной иглы; 
- если клещ находится на поверхности кожи - необходимо обмотать 
вокруг клеща нить и расшатывающими движениями будто 
вырываешь молочный зуб, постепенно вытащить кровососа (можно 
воспользоваться пинцетом); 
- после удаления клеща кожу 
вокруг укуса обработать любым 
спиртосодержащим средством и 
незамедлительно в амбулаторно - 
поликлиническую низацию по 
месту жительства для назначения 
профилактического лечения. 

ПОМНИТЕ! 
Если Вам не удалось извлечь клеща 
или его челюсти застряли в коже, 
немедленно обратитесь к врачу! 
 
 
 

 
 
  
 



 

 

В Витебской области исследования клещей проводятся в двух лабораториях: 
1 .В микробиологической лаборатории ГУ «Витебский ОЦГЭиОЗ» по адресу: г. Витебск, 
ул. Жесткова, 25, каб. 102. Режим работы: понедельник- пятница, с 8 30 до 16 00, обед 13 00 
- 13 30; контактные телефоны 8-0212-37-21-19, 8-0212-37-96-74. Стоимость исследования 
составляет 14 рублей 00 копеек. 
2.В микробиологической лаборатории ГУ «Оршанский зонЦГЭ» по адресу: г. Орша, ул. 
Л.Толстого, 14, каб. 6. Режим работы: понедельник- пятница, с 8 00 до 17 00; контактный 
телефон 8-0216-54-42-05. Стоимость исследования составляет 10 рублей 20 копеек. 
Также исследования проводятся в ГУ «Республиканский научно- практический центр 
эпидемиологии и микробиологии по адресу: г. Минск, ул. Филимонова, 23; контактный 
телефон 8-017-267-32-67. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


